| $‘43| www.4sporti.pl

—— 2
SPORT-PRZYGODA-ROZWOI
4SPORTI

Zielona Szkola — Wilkasy na
Mazurach

Dla klas 4-8 Szkoly Podstawowej

Zielong Szkote organizujemy w terminie
wrzesniowym lub majowo—czerwcowym w
malowniczych Wilkasach, nad brzegiem je-
ziora Niegocin. To wyjatkowe miejsce, w
ktoérym dzieci moga potaczy¢ nauke z ak-
tywnym wypoczynkiem na $wiezym po-
wietrzu. Pig¢ dni petnych przygéd, sportu i
zabawy w mazurskim klimacie!

PROGRAM POBYTU

Zeglarstwo — szkolenie, ptywanie i mini regaty

Pod okiem dos$wiadczonych instruktoréw uczestnicy poznaja
podstawy zeglowania, nauczg si¢ sterowa¢ 10dka i wspotpraco-
wac w zatodze. Program zakonczymy mini regatami, ktore beda
okazja do sportowej rywalizacji.

Paintball — strategiczna gra zespolowa

Pelna emocji zabawa, ktdra rozwija spryt, komunikacje¢ i wspot-
prace. W specjalnie przygotowanej strefie uczniowie zmierzg si¢
w druzynowych rozgrywkach petnych strategii i adrenaliny.

Rejs statkiem po mazurskich jeziorach

Podczas rejsu poznamy histori¢ i przyrode Mazur, stuchajac cie-
kawych opowiesci o dawnych zeglarzach i legendach regionu. To
polaczenie relaksu i edukacji w wyjatkowej scenerii.

Twierdza Boyen — zwiedzanie i gra terenowa

W historycznych murach twierdzy odbedzie si¢ interaktywna gra
terenowa, ktora przeniesie nas w czasy dawnych bitew. To
swietna zabawa 1 jednocze$nie wyjatkowa lekcja historii.

Sport i gry terenowe na wodzie i ladzie

Potagczymy zabawy zespotowe z aktywnos$ciami wodnymi — od
wyscigow kajakowych i plywania na deskach SUP po turnieje
sportowe, tory przeszkdd i gry integracyjne na §wiezym powie-
trzu.
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PROGRAM EDUKACYJNY:

e Rozwdj umiejetnosci sportowych — zaj¢cia na wodzie 1 ladzie poprawiajg site, rowno-
wage, koordynacj¢ oraz kondycje.

e Bezpieczenstwo w sporcie — nauka zasad bezpiecznego korzystania ze sprzgtu, zachowa-
nia nad wodg i podstaw ratownictwa.

e Integracja i wspoélpraca — gry zespotowe i wspolne zadania ucza komunikacji, wzajem-
nego wsparcia 1 budowania relacji w grupie.

e Kontakt z przyroda Mazur — poznawanie lokalnej flory i fauny oraz znaczenia ochrony
srodowiska.

ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE

Osrodek AZS Wilkasy nad jeziorem Niegocin — komfortowe pokoje, pelne wyzywienie do-
stosowane do aktywnego trybu dnia oraz $wietna infrastruktura sportowa. Mozliwo$¢
uwzglednienia specjalnych diet.

BEZPIECZENSTWO I OPIEKA

Zapewniamy petng opieke szkolnych wychowawcow oraz doswiadczonych instruktorow,
ktorzy dbaja o komfort 1 dobre samopoczucie uczestnikow. Wszystkie zajecia prowadzone
sa zgodnie z najwyzszymi standardami i pod statym nadzorem kadry, a program dostosowany
jest do wieku 1 mozliwosci dzieci. Dzigki temu kazdy uczestnik moze czu¢ si¢ swobodnie i
w pelni cieszy¢ si¢ aktywnym wypoczynkiem.

ILE DNI TRWA ZIELONA SZKOLA?

W zalezno$ci od potrzeb szkoly organizujemy wyjazdy 3-, 4- lub 5-dniowe. Program zawsze
dostosowujemy do liczby dni, tak aby dzieci skorzystaly z atrakcji w pelnym zakresie. Ist-
nieje mozliwo$¢ zmiany lub modyfikacji punktow programowych w zaleznosci od potrzeb
klienta. Czas trwania wyjazdu ma wptyw na ostateczng cen¢ Zielonej Szkoty.

Serdecznie zapraszamy na Zielong Szkol¢ w Wilkasach — pelna wodnych i ladowych

przygod, sportowych emocji i niezapomnianych wspomnien! .. &
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