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Zielona Szkola - Augustow na

sportowo

Dla klas 4-8 Szkoly Podstawowej

Zielona Szkole organizujemy w terminie
wrzesniowym lub majowo—czerwcowym
w malowniczym Augustowie — sercu
Puszczy Augustowskiej i Pojezierza Au-
gustowskiego. To idealne miejsce na pota-
czenie aktywnego wypoczynku, sportow

wodnych i1 zabawy na §wiezym powietrzu

PROGRAM POBYTU

Narty wodne za motorowka

Sprobujemy swoich sit w emocjonujacej jezdzie po tafli jeziora
ciggnieci przez motoréwke. Pod okiem instruktoréw kazdy, nie-
zaleznie od poziomu umiej¢tnosci, bedzie mogl poczu¢ wiatr we
wlosach i adrenaline w zytach.

Deski SUP

Stand Up Paddle to §wietna zabawa i trening réwnowagi w jed-
nym. Bedziemy ptywac stojac, siedzac lub klgczac na duzych de-
skach, podziwiajac widoki jeziora i okolicznych lasoéw.

Zeglarstwo

Nauczymy si¢ podstaw zeglowania na bezpiecznych jachtach
szkoleniowych. Poznamy prac¢ z zaglami, sterowanie i zasady
bezpieczenstwa na wodzie, a wszystko w pigknej scenerii Poje-
zierza Augustowskiego.

Windsurfing

Pod czujnym okiem instruktorow sprobujemy swoich sit w pty-
waniu na desce z zaglem. To doskonata okazja, by potaczy¢ na-
uke z przygoda i poczu¢ prawdziwy kontakt z wiatrem 1 woda.

Gry i zabawy terenowe

Po wodnych atrakcjach przeniesiemy si¢ na lad, gdzie czekaja
nas gry integracyjne, podchody, zabawy kreatywne i sportowe
rozgrywki. Wszystko w otoczeniu przyrody i1 z duzg dawka $mie-
chu.
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PROGRAM EDUKACYJNY:

e Rozwo0j umiejetnosci sportowych — ¢wiczenie sity, rownowagi 1 koordynacji podczas
zaje¢ wodnych i ladowych.
e Bezpieczenstwo na wodzie — nauka zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu i podstaw

ratownictwa.

e Integracja i wspolpraca — gry zespotowe 1 wspdlne zadania budujgce zaufanie i przyjaz-
nie.

o Kontakt z przyroda — poznanie flory i fauny Puszczy Augustowskiej oraz znaczenia jej
ochrony.

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Pensjonat U Marianny nad jeziorem Necko — komfortowe pokoje, prywatna plaza, boiska
sportowe, kajaki i rowery wodne. Wyzywienie obejmuje 3 positki dziennie, przygotowane z
mys$la o mtodych uczestnikach.

BEZPIECZENSTWO I OPIEKA

Zapewniamy petng opieke szkolnych wychowawcow oraz doswiadczonych instruktorow,
ktorzy dbaja o komfort i dobre samopoczucie uczestnikow. Wszystkie zajecia prowadzone
przez wykwalifikowang kadrg, w matych grupach (8—12 oso6b), z podziatem wedtug wieku 1
umiejetnosci. Dzigki temu kazdy uczestnik moze czu¢ si¢ swobodnie 1 w pelni cieszy¢ si¢
aktywnym wypoczynkiem.

ILE DNI TRWA ZIELONA SZKOLA?

W zalezno$ci od potrzeb szkoly organizujemy wyjazdy 3-, 4- lub 5-dniowe. Program zawsze
dostosowujemy do liczby dni, tak aby dzieci skorzystaly z atrakcji w pelnym zakresie. Ist-
nieje mozliwo$¢ zmiany lub modyfikacji punktow programowych w zaleznosci od potrzeb
klienta. Czas trwania wyjazdu ma wptyw na ostateczng ceng Zielonej Szkoty.

Serdecznie zapraszamy na Zielong Szkote w Augustowie — pelna wodnych przygod,
sportowych emocji i wspolnej zabawy! [ s
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